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st Ksigzka Poradnik dla zielonych rodzicow -
Reni Jusis, Magda Targosz

Cena 29,99 zt

Cena poprzednia 38,90 zt

Opis produktu

O KSIAZCE

Jak zywi¢ dziecko, aby wspiera¢ jego naturalng odpornos¢? Czy pieluszki wielorazowe to tylko tetra? Czym sie bawi¢, jesli nie
plastikowymi zabawkami? W jaki sposéb ograniczy¢ ilos¢ detergentéw stosowanych w domu? Czy zaufad intuicji w

wychowaniu? Na te i wiele innych pytan odpowiadajg eko mamy Reni Jusis i Magda Targosz oraz ich rozméwcy - profesor
pediatrii, potozna, psycholog dziecieca, doradca noszenia w chustach oraz entuzjasci i praktycy ekorodzicielstwa.

,Poradnik dla zielonych rodzicéw” to setki pomystéw na rodzicielstwo bliskie naturze: przepisy na zdrowe potrawy i domowe
kosmetyki, porady jak przygotowac sie do narodzin dziecka i karmienia piersig, instrukcje masazu niemowlat i bezpiecznego
noszenia malucha, a ponadto do wyciecia: plan porodu, wykréj pieluszki, chusty i nosidta.

Ksigzka zainspirowana cyklem Eko Mama w Dzieh Dobry TVN, w ktérym Reni Jusis wraz z zaproszonymi gos¢mi od wielu
miesiecy przekonuje widzdéw, ze zielony to dzi$ najmodniejszy kolor!

Patronaty: Dzief Dobry TVN, TVN, Dziecko, Dzieci s3 wazne, Miasto Dzieci

Partnerzy: Ekomama.pl, Medela

Ksigzka wydrukowana zostata na papierze z certfikatem FSC.

O autorkach

RENI JUSIS - z wyksztatcenia dyrygentka chéru, absolwentka Akademii Muzycznej w Poznaniu, z zawodu wokalistka. Do tej
pory wydata 6 albouméw, ktére przyniosty wiele przebojowych singli.

Od 2010 roku regularnie gosci w programie Dzien Dobry TVN, gdzie zacheca rodzicéw do ekologicznego stylu zycia.

Eko mama Teosia, ktéry juz niebawem bedzie mie¢ rodzenstwo.

MAGDA TARGOSZ - absolwentka Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych na Uniwersytecie Warszawskim,
rezyserka. Pracowata przy wielu produkcjach telewizyjnych (m.in. Niania, Hela w opatach).

Jest réwniez autorka poruszajacego filmu dokumentalnego By¢ kwiatem o niestyszacej tancerce baletowe;j.
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Eko mama Toli i Kaliny.

Rozméwcy:

Maria Romanowska, potozna zwigzana ze Stowarzyszeniem Dobrze Urodzeni i Domem Narodzin;

Monika Staszewska, potozna, ktéra przez wiele lat udzielata porad laktacyjnych w miesieczniku "Dziecko", réwniez w formie
telefonicznego "pogotowia laktacyjnego";

Matgorzata Czarniecka, instruktorka masazu niemowlecego z dwudziestoletnim stazem, wspétpracujaca z Fundacjg Rodzi¢ po
Ludzku;

Agnieszka Stein, psycholog dziecieca, propagujgca rodzicielstwo bliskosci;

Marcin Golizda-Blizinski, Katarzyna Dudo-Zakrzewski, Marcin T. Zakrzewski, Agnieszka Duda, Maria Ryll i Anna Zin, doradcy
noszenia;

Danuta Mikulska, Joanna Kotodziejska i Magda Jakubowska, autorki Bobomigdw, polskiego jezyka migowego dla niemowlat;
Aneta Mazurkiewicz, psycholog, prowadzaca warsztaty porozumienia bez przemocy;

Joanna Mendecka, doradczyni zywieniowa, entuzjastka zdrowej i naturalnej kuchni;

prof. Janusz Ksigzyk, pediatra i gastroenterolog, kierownik Kliniki Pediatrii z Centrum Zdrowia Dziecka;

Magdalena Wéjcicka-Molska, scenografka i entuzjastka zabawek z recyklingu;

Ewa Sroka, prowadzaca warsztaty pielegnacji ciata i twarzy, na ktérych pokazuje jak zrobi¢ naturalne kosmetyki samodzielnie
w domu;

Ewa Dumanska, propagatorka pieluch wielorazowych;

Tomasz i Joanna Otubczynscy, entuzjasci ekorozwigzan dla domu.
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