Dane aktualne na dzien: 30-03-2026 16:34

Link do produktu: https://www.calineczka.pl/talerz-zdrowych-proporcji-do-karmienia-metoda-blw-kolekcja-terra-miniland-
ml89422-p-51849.html

Talerz zdrowych proporcji do
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Opis produktu

Talerz zdrowych proporcji to talerz do nauki zdrowego odzywiania, ktéry posiada trzy przegrody, po jednej na kazda grupe
produktéw zalecanych w zdrowej diecie, w odpowiednich proporcjach.

Chcesz, aby Twoje dziecko nauczyto sie dobrze jesc¢?

Talerz podzielony jest na trzy czesci. Potowe zajmujg owoce i warzywa, jedna czwarta przeznaczona jest na biatka (mieso, jaja
lub ryby) i jedna czwarta na weglowodany (chleb, makaron, ryz).
Ten talerz jest réwniez nazywany talerzem zdrowego odzywiania, poniewaz opiera sie na zdrowych zaleceniach zywieniowych.

Rozszerzenie diety niemowlecia - metoda BLW

Gtéwna ideg nowatorskiej metody BLW czyli Bobas Lubi Wybdr (ang. Baby Led Weaning) jest umozliwienie dziecku
samodzielnego wyboru produktéw do spozycia. Dzieki tej metodzie maluch samodzielnie poznaje nowe pokarmy i jest
stopniowo przyzwyczajany do uzywania naczyn i sztu¢cédw, kiedy wykazuje na to gotowosc.

Aby cieszy¢ sie jedzeniem
Talerz z zaznaczonymi idealnymi proporcjami poszczegdlnych grup zywnosci, dzieki czemu maluchy moga dowiedzie€ sie,
ktore grupy zywnosci powinny stanowié¢ cze$¢ dwdch gtéwnych positkow: obiadu i kolacji.

Swietne dla mam i tatusiéw
Rodzice uznajg ten talerz za bardzo przydatny, poniewaz jest bardzo tatwy do zrozumienia dla najmtodszych, pomagajac im
szybko zapoznac sie z tym, ktére produkty spozywcze sg zdrowe i ile kazdego z nich powinny jes¢.

Atrakcyjny design
Dzieki takiemu talerzykowi maluchy pokochaja jedzenie jeszcze bardziej, gdyz jego kolorowy design nie dos¢, ze zacheca do
spozywania positku, to przy okazji edukuje, co powinno sie na nim znalez¢, aby positek byt zdrowy i zbilansowany.

Zmywarka i kuchenka mikrofalowa
Talerz mozna uzywac¢ w zmywarce i w kuchence mikrofalowe;.

Kolekcja Miniland Terra inspirowana kolorami natury dla rodzin, ktére kochaja drobiazgi...

Kolekcja Terra to minimalistyczne wzory w naturalnych kolorach, ktére pomoga Ci podczas karmienia dziecka.
Ta skandynawska kolekcja wyrdznia sie zastosowaniem gamy koloréw inspirowanych réznymi odcieniami ziemi, morza i
natury...

W kolekcji Terra znajduja sie réwniez termosy na ptyny i positki state z najwyzszej jakosci stali nierdzewnej, ktére pomoga
dtuzej utrzymac zywnos¢ w idealnej temperaturze. Dopasowane torby izotermiczne utatwiajg wychodzenie z domu i mozna je
wygodnie zabra¢ w dowolne miejsce. Kolekcje uzupetniajg inne akcesoria do zywnosci z hermetycznymi pojemnikami oraz
zestawy piknikowe.
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